
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FZH.MNG.P-PH=03: شىاسىامٍ پفلت آمًزشی کد

اودازٌ گیری قىد خًن ي تسریق اوسًلیه   عىًان 

در دیابت 

 سًپر يایسر آمًزش  تهیٍ کىىدٌ

 کمیتٍ آمًزش بٍ بیمار  تایید کىىدٌ

 1402تابستان  سال تهیٍ 

 سًپريایسر آمًزش سلامت  واظر کیفی 

  خلیپسشک دا تایید کىىدٌ علمی 

ٍیال اًسَلیٌی کِ در حال هصزف آى ّستیذ در یخچال 

. ًگْذاری ًواییذ 

. تشریق اًسَلیي تصَرت سیز پَستی اًجام هیشَد 

سهاى هٌاسة جْت تشریق ،ًین ساػت قثل اس غذا 

. ٍ ساػت هؼیٌی اس رٍس هیثاشذ(صثحاًِ ،ًْار، شام )

ی هٌاسة جْت تشریق اًسَلیي شکن کِ جذب هکاى ّا

،تاسٍّا ،راى (فاصلِ دٍاًگشت در اطزاف ًاف )سزیؼتز دارد 

هیثاشذ ، تْتز است هکاى ّا ( جذب آّستِ تز دارد )ّا 

 در ّز ًَتت تشریق چزخشی تاشذ  ٍ در یک ًاحیِ

. چٌذیي تار تشریق صَرت ًگیزد 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: نکته مهم 

در هخلَط کزدى دٍ ًَع اًسَلیي اتتذا اًسَلیي رگَلار 

شیزی رًگ تِ داخل سزًگ ٍ سپس اًسَلیي (شفاف )

. کشیذُ هیشَد 

 .

 

 

07635422168- 07635421578 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: آمادگی قبل از انجام آزمایش  

سِ رٍس قثل اس ًوًَِ گیزی ٍػذُ ّای غذایی تایذ تِ گًَِ 

گزم هَاد قٌذی  300-200 ای تاشذ کِ تذى شوا هقذار

. دریافت کزدُ تاشذ 

در صَرت اهکاى دارٍّایی کِ هوکي است تز تحول 

. گلَکش اثز گذار تاشٌذ را تا ًظز پششک خَد قطغ ًواییذ 

ساػت قثل اس ًوًَِ گیزی اس اًجام فؼالیت خَداری 8

کٌیذ  

ساػت  36اس استؼوال دخاًیات ٍ هصزف قَُْ ٍالکل اس 

قثل اس ًوًَِ گیزی خَداری کٌیذ  

: نحوه انجام آزمایشات 

جْت آسهایش قٌذ خَى ًاشتا اس شام سادُ در ٍػذُ 

غذایی شة قثل استفادُ ًواییذ ٍ تا سهاى اًجام آسهایش 

. ساػت ًاشتا تاشیذ  8دیگز چیشی هصزف ًکٌیذ ،حذاقل 

تحول گلَکش فزد آسهایش دٌّذُ صثح  جْت آسهایش

یکثار ًوًَِ ًاشتا تِ آسهایشگاُ هزاجؼِ هیٌوایذ در اتتذا 

گیزی تِ صَرت ًاشتا صَرت هیگیزد ٍ سپس تِ هقذار 

هیلی لیتز آب در افزاد  300گزم گلَکشهحلَل در  75

تِ افزاد گزم تِ ًسثت ٍسى در اطفال   1.75تشرگسال ٍ 

ساػت  1ٍ2ٍ3ٍ در فَاصل دادُ هیشَد تا هیل ًوایٌذ 

 .اًجام هیگزدد  پس اس هصزف قٌذ ًوًَِ گیزی خَى

ساػتِ شة قثل اس شام  2جْت اًجام آسهایش قٌذ خَى 

ساػت ًاشتا تاشیذ در اتتذا  8سادُ استفاُ ًواییذٍتِ هذت 

قٌذ خَى ًاشتا چک هیگزدد ٍ پس اس ایٌکِ ًوًَِ ًاشتا 

سهاى اٍلیي گزفتِ شذ صثحاًِ هؼوَلی هیل هیٌواییذ ٍ

 2لقوِ صثحاًِ را یادداشت هیکٌیذ ٍ پس اس گذشت 

ساػت اس آى ساػت جْت ًوًَِ گیزی هجذد تِ 

آسهایشگاُ هزاجؼِ هیکٌیذ ،هذت سهاى کِ صثحاًِ هیل 

. دقیقِ تِ طَل اًجاهذ  20هیکٌیذ ًثایذ تیش اس 

حتی الاهکاى صثحاًِ را در ًشدیک تزیي هکاى تِ 

. هیل ًواییذ  (سالي اًتظار )آسهایشگاُ 

: انواع انسولین 

شفاف هثل آب  ( رگَلار)کَتاُ اثز -1

شیزی رًگ  (  NPH)تلٌذ اثز -2

هحصَلی است کِ تِ ( اًسَلیي قلوی )لاًتَس -3

اًسَلیي اًساًی شثیِ است ٍ جایگشیي اًسَلیٌی هیشَد 

اثز ایي .کِ تذى اًساى تصَرت طثیؼی تَلیذ هیکٌذ 

لی تیشتز است  اًسَلیي اس اًسَلیي ّای هؼوَ

تسیاری  شثاّت اًسَلیي قلوی کِ: اًسَلیي ًٍَرپیذ  -4

تِ اًسَلیي ساختِ شذُ تَسط تذى اًساى دارد ٍ سزیغ 

دقیقِ پس اس تشریق  20-10ایي اًسَلیي .هیشَد جذب 

  .هیکٌذ شزٍع تِ پاییي آٍردى قٌذ خَى شوا

اًسَلیي ًٍَهیکس کِ اس  اًسَلیي سزیغ الاثز ّا  -5

ى اًسَلیي در کاّش سطح گلَکش هَثز هیثاشذ هیثاشذ ای

 .

دیابت چیست ؟ 

دیاتت هلیتَس کِ تا ػٌَاى دیاتت شٌاختِ هیشَد 

. ،تزکیثی اس دٍ کلوِ دیاتت ٍ هلیتَس است 

کلوِ دیاتت تزگزفتِ اس کلوِ یًَاًی سیفَى است کِ 

ًشاًذٌّذُ ی دٍ ٍیژگی پز ادراری ٍ پز ًَشی در افزاد 

ُ دیاتت هیاشذٍ هلیتَس اس کلوِ لاتیي تِ هؼٌی هثتلا ب

ػسل گزفتِ شذُ است کِ ًشاًذٌّذُ ٍجَد قٌذ خَى در 

دیاتت تیواری است . ادرار افزاد هثتلا تِ دیاتت هیثاشذ 

. کِ تز چگًَگی استفادُ تذى اس گلَکش اثز هیگذارد 

  :انواع آزمایشات جهت تعین قند خون

(  FBS)قٌذ خَى ًاشتا *

(  OGTT)تحول گلَکش آسهایش *

(  2hpp)ساػتِ  2قٌذ خَى *

( hba1c) ّوَگلَتیي گلیکَسیلِ *

 

 

                        

 

 

 



 


